Kayttoohje VaPro Pocket” -kertakatetrille

1. Ota kaikki tarvikkeet esille ja valmistele alue,
jossa katetroit.

2. Pese kadet terveydenhuollon ammattilaisen
ohjeiden mukaan.

3. Ota katetrointiin sopiva asento. Avaa ja poista
vaatteitasi riittavasti, jotta pystyt kasittelemaan
genitaaleja.

4. Avaa pakkaus vetdmalla sormenreidsta itsedsi
kohti ja koko pakkauksen mitalta alas.

5. Ota katetri pakkauksesta. Aseta pakkaus syliisi,
pesualtaan reunalle tai muulle tasaiselle pinnalle.
Aseta katetri avatun pakkauksen péalle.

6. Pida siittimest& kiinni ei-dominoivalla kadellasi
ja sailyta otteesi koko toimenpiteen ajan. Veda
esinahkaa (jos sinulla on sellainen) taaksepain
ja puhdista terska ja virtsaputken suu noudattaen
terveydenhuollon ammattilaisen ohjeita.

7. Poista suojakarjen korkki.

8. Ota katetri ei-dominoivaan kateen ja liu'uta sita
toisella kadella eteenpain, kunnes katetrin karki
on kokonaan suojakérjen sisalla. Varo tyontamasta
katetria karjesta ulos.

9. Tartu katetrista kiinni suojakarjen levyn alapuolelta.
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10. Purista siitinta helldvaroen ei-dominoivan k&den
etusormella ja peukalolla virtsaputken suuaukon
avaamiseksi. Vie suojakarki dominoivalla
kédellasi sisaan, niin etté levyosa osuu
virtsaputken suuaukkoon.

11. Suorista siitin ylospain ja vie katetri siséan,
kunnes virtsaa alkaa tulla.

12. Kun virtsaa ei enda tule, veda katetria hitaasti
takaisinpéin. Jos virtsaa alkaa tulla uudestaan,
odota, kunnes virtsaa ei enaé tule. Kun virtsarakko
on varmasti tyhj&, veda katetri kokonaan ulos.
Aseta esinahka takaisin paikalleen (jos sinulla
on esinahka).

13. Katetrin voi laittaa jateastiaan. EI SAA HUUHTOA
VESSANPONTOSTA ALAS.

14. Pese kadet.

Ei sisélla luonnonkumilateksia. Kertakatetri ei sisélla PVC:t4 tai ftalaatteja. Koostumus: polyuretaanisuojus, termoplastinen elastomeerikarki ja -letku.

Kayttoaiheet ja kayttotarkoitus: Tama kertakatetri on virtsaputkeen vietava taipuisa putkimainen laite, jota kaytetadn mies-, nais- ja lapsipotilaiden virtsarakon tyhjentamiseen
virtsasta.

VAROITUKSET: Al kayta, jos pakkaus on avattu tai vaurioitunut. Laitetta ei saa kayttaa uudelleen infektioriskin ja/tai muiden komplikaatioiden valttamiseksi. Jos epamiellyttavia
tuntemuksia tai vaurion merkkeja iimenee, lopeta katetrin kayttd heti ja ota yhteytté sinua hoitavaan terveydenhuollon ammattilaiseen.

Varotoimet: Keskustele sinua hoitavan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen taman tuotteen kayttda, jos sinulla on jokin seuraavista:

= Vaurioitunut virtsaputki + Virtsaputken verenvuoto tuntemattomasta syysta
= Huomattava kurouma + VVaéra katetrin kulkureiti
= Uretriitti (virtsatietulehdus) « Prostatiitti (eturauhastulehdus)

= Epididymiitti (lisakivestulehdus)

Itsekatetroinnissa on noudatettava terveydenhuollon ammattilaisen hoitosuunnitelmaa ja -neuvoja, ja sen saa tehda vain annettujen kéyttdohjeiden mukaan. Katetrointitiheys vaihtelee
yksildittéin, joten hoitava terveydenhuollon ammattilainen kertoo sinulle suositellun katetrointitiheyden. Jos sinulla on muuta kysyttdvéaa katetroinnista, ota yhteytta sinua hoitavaan
terveydenhuollon ammattilaiseen.

HUOMAA: Sailyta pakkaukset huoneenlamméssa. Kontinenssituotteiden kéyttdon saat ohjeita terveydenhuollon ammattilaisilta. Mikali tuotteen kayttoon liittyen iimenee vakava
loukkaantuminen (tai muu vakava tapahtuma), ota yhteytta paikalliseen jakelijaan tai valmistajaan seka paikalliseen toimivaltaiseen viranomaiseen. Lisétietoja saat osoitteesta
www.hollister.fi tai ottamalla yhteytta valtuutettuun edustajaan/vastuuhenkilédn tai paikalliseen jakelijaan.
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