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Förbered genom att ta fram allt  
du behöver. Tvätta händerna 
noggrant och hitta en bekväm 
ställning innan du kateteriserar dig.

Användarguide  
VaProTM Hydrofil tappningskateter

Gör skillnad i människors vardag

Öppna förpackningen genom att ta 
tag i ett av fingerhålen och dra det 
halvvägs ner/mot dig. Låt katetern 
ligga kvar i förpackningen och 
placera den lättåtkomligt på en plan 
yta. 

Dra tillbaka ev. förhud och rengör 
urinrörsmynningen, enligt din 
vårdgivares instruktioner. Håll kvar 
taget om penis tills hela proceduren 
är avslutad. 

Ta ut katetern ur förpackningen. Greppa en bit upp på katetern, med 
din lediga hand. 

Ta av det röda locket från den 
skyddande tippen. 
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Ej tillverkad av naturgummi. Tappningskateter, ej tillverkad av PVC eller ftalater. Produkten består av: polyuretanhylsa, termoplastisk elastomerspets och slang. 

Indikationer och avsedd användning: Den här tappningskatetern är en flexibel rörenhet som förs in i urinröret av manliga, kvinnliga och pediatriska patienter som behöver tömma 
urin från blåsan. 

VARNING: Använd inte om förpackningen är skadad eller öppnad. För att minska risken för infektioner och andra komplikationer ska produkterna inte återanvändas. Om obehag eller 
något tecken på skada förekommer ska du sluta använda produkten och rådfråga din läkare. 

Försiktighetsåtgärder: Rådfråga din läkare innan du använder produkten om något av följande tillstånd förekommer:

• Skadad uretra • Oförklarlig blödning i uretra 
• Tydlig förträngning • Falsk passage 
• Uretrit – inflammation i uretra • Prostatit – inflammation i prostatakörteln 
• Bitestikelinflammation – inflammation i bitestikeln

Självkateterisering ska följa vårdplanen och rådgivningen från din läkare och enbart utföras enligt den tillhandahållna bruksanvisningen. Eftersom kateteriseringsfrekvensen varierar från 
person till person bör den rekommenderade frekvensen för kateterisering tillhandahållas av läkare. Om du har andra frågor om kateteriseringen ska du kontakta din läkare.

VIKTIGT: Förvara förpackningarna liggandes och vid normal rumstemperatur. Om du behöver hjälp med produkterna kontaktar du en hälsovårdsinrättning. Kontakta din lokala distributör 
eller tillverkaren, samt lokal behörig myndighet, om en allvarlig personskada (incident) skulle inträffa i samband med användning av produkten. För mer information, se www.hollister.
com/authority eller kontakta din lokala distributör. 

Före användning, var noga med att läsa användarinstruktionerna för information om avsedd användning, kontraindikationer, försiktighetsåtgärder och instruktioner.
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Lyft penis mot magen så att urinröret 
rätas ut. Tryck försiktigt ihop penisen 
med tummen och och pekfingret 
för att vidga urinrörsmynningen.  
Placera den skyddande tippen mot 
urinrörsmynningen och håll fast den 
med samma hand som håller i penis.

För långsamt in katetern tills urinen 
börjar rinna, för då in katetern 
ytterligare någon centimeter. 
Därefter kan penis föras ner i 
normalt läge igen. När urinen slutat 
rinna, dra långsamt ut katetern en 
bit. Om det börjar rinna igen, pausa 
tills det slutar. Ta bort katetern 
när det åter slutat rinna, då är 
urinblåsan helt tömd.

Kassera produkten i hushållsavfallet 
och tvätta händerna när du är klar.

KATETERN FÅR INTE SPOLAS NER I 
TOALETTEN.


